
MANNA 1‌MANNA 1‌
Openingsweek 22/09 - 26/09

Hey hey

Hier zijn we weer. Hopelijk heeft
iedereen een leuke zomer achter de
rug en is iedereen klaar om er weer in
te vliegen! Het wordt een
academiejaar boordevol leuke
activiteiten. 

We starten het academiejaar goed
met onze eerste goliarde: de
“Troeladiscogoliarde”. Feest staat
klaar met knotsgekke deals en zorgt
voor een geweldige avond. Heb je
maandag nog niet genoeg gefeest?
Sluit dan dinsdag aan bij de
schlagercantus.

Alle eerstejaars kunnen elkaar beter
leren kennen tijdens het
eerstejaarscafé op maandag. En de
tweedejaars zijn donderdag welkom
in het bachelorcafé!

Sport staat dit jaar weer klaar om ons
allemaal in vorm te houden. Kom je
mee lopen, of zijn de basketbal
matches toch meer iets voor jou? Er is
voor ieders wat wils. 

Ook BEST en IAESTE zijn dit jaar weer
van de partij. Ga zeker eens langs bij
één van hun vergaderingen als je
geïnteresseerd bent in een
buitenlandse stage of een summer
course.

Het wordt weer een top jaar en wij
hebben er alvast veel zin in!

Greetz! 
Interne

2025-2026



2e BachCafé
De herexamens liggen eindelijk achter
ons! Het perfecte moment dus om
gezellig bij te praten met je mede-
tweedejaars. Zoals velen al weten kan je
je laten dopen bij VTK vanaf het tweede
jaar. Voor wie nog twijfelt is dit het
ideale moment om te komen want het
volledige doopcomité is aanwezig om
alles uit te leggen en jullie vragen te
beantwoorden. 
Daarnaast voorzien wij gratis drank,
frietjes en snacks!

Eerstejaarscafé
Het nieuwe academiejaar is net van
start gegaan en dat betekent veel
nieuwe en onbekende gezichten in de
grote aula.
Kom naar het gezellige praatcafé in de
lounge van Delta om je mede
eerstejaars te ontmoeten en samen te
ontspannen van de eerste lesdag. Wij
zorgen voor gratis eten en drinken, dus
zeker geen reden om niet af te komen!!

Schlagercantus
Na lang wachten is het weer tijd voor
een cantus. We spreken af om 20u in
de kelder van Delta voor een avond
vol bier, leute, ambiance, absolute
schlagerbangers en SPECIAL GUEST!
Is dit je eerste cantus?? No stress,
kom om 19:40 af en dan geven we
wat uitleg over het cantusgebeuren.
LAAT DE ZON IN JE HART! en neem je
cantusbeker (geen glas) mee!!

Zwijnaarde Kick-Off
Op de Zwijnaarde Kick-Off opent VTK
ook in Zwijnaarde het academiejaar!
Vanaf 10u kan je bij ons terecht voor
leuke spelletjes of om gewoon een
babbeltje te doen! Maak kans op gratis
bicky burgers en blijf daarna hangen
voor de chille muziek, toffe volksspelen
en een episch springkasteel!



Troeladiscogoliarde Speedteamtraining

VTK Runclub
Gedaan met vakantie, gedaan met de
vrije tijd, gedaan met sporten? Geen
paniek! VTK zou jullie nooit het semester
laten doorkomen zonder voldoende
sport-ontspanning te voorzien! Daarom
komen we elke maandag om 19u15
samen aan de ingang van de Plateau
om samen een toertje te lopen.

In semester 2 gaat het grootste sport
event van het jaar door, namelijk de 12
uren loop! Hiervoor hebben wij een
samenwerking met de burgies van
Leuven op poten gezet door lopers uit
te wisselen. Zij strijden namelijk in het 1e
semester voor de winst van de 24 uren
loop in Leuven.
Om een zo groot mogelijk leger naar
Leuven te krijgen, kunnen we niet vroeg
genoeg beginnen met trainen!
Daarom organiseren we elke
donderdag (tot aan de 24 uren loop)
een "speedteamtraining" of "interval
training".

De zomer is voorbij, de herexamens zijn
achter de rug, de lessen zijn begonnen…
Back to reality!
Maar niet getreurd: FEEST brengt de
zomer gewoon terug en tovert Delta om
tot een exotische disco!
Met spotgoedkope troela stijgt niet
alleen de temperatuur, maar ook je
alcoholpromillage. Zolang de voorraad
strekt: ½ liter troela voor slechts €4! En
wie weet… misschien verschijnt er wel
een gratis vat. Daarbovenop: Happy
Hour van 19u tot 20u → 1 liter troela voor
maar €4!

SHOT  VAN DE WEEK :
APPELJENEVER 1,5 euro 



VTKalender‌VTKalender‌
Maandag 22/09 
                                   

Dinsdag 23/09 
 

Woensdag 24/09 
 

Donderdag 25/09 

19:00
19:00
19:15
19:30

Troeladiscogoliarde
Eerstejaarscafé
VTK Runclub
Best LV 1

20:00 Schlagercantus

Campus Zwijnaarde
Delta
Plateau 

Puzzel van de week‌Puzzel van de week‌
Elke week kan je in onze Manna een puzzel
vinden. Los hem op en win een prijs! Steek
jouw oplossing in de brievenbus in VTK Blauw
of mail hem door naar
Internecomite@vtk.ugent.be .

We starten het jaar met de geliefde sudoku.
Veel puzzel plezier! 

Naam ............................................................
E-mail ............................................................

Delta

19:30
21:00

IAESTE AV1
Triple Floor , Triple Fun 

10:00
19:00
19:15

Zwijnaarde Kick-Off
2e BachCafé
Speedteamtraining

Plateau
Delta

Delta
Delta
Plateau 
Plateau


